
ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша гречневая молочная 150 4,635 1,215 0,51 123,12 0,1181 0,0594 0 7,3508 2,4624
Бутерброд с маслом 27 1,016 4,304 0,22 64,55 0,027 0,017 0 5,85 0,595
Какао с молоком 150 3,465 2,955 23,43 133Д7 0,042 0,1553 1,2675 119,025 0,5081
Итого: 17,24 17,1 52,92 408,95 0,04 0,18 5,71 140,53 1,36

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

95 0,5 0,1 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из зеленого горошка 
консервированного

40 0,444 1,996 3,34 32,896 0,0074 0,0122 11,04 13,992 0,167

Борщ из свежей капусты на 
м/к бульоне

150 5,58 4,365 7,155 93,63 0,0576 0,0878 6,838 26,2653 1,5992

Жаркое по-домашнему с 
мясом отварным 120/30гр.

180 8,59 4,62 60,21 63,96 0,13 0,008 - 17,57 1  п1,-Э

Компот из сухофруктов 150 0,27 0,06 24,705 97,17 0,012 0,0086 6,9 10,875 0,108
Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106.4 - - - - -
Итого: 30,7 18,66 120,44 526,82 0,25 0,35 15,65 231,05 9,18

Полдник
Оладьи ©о сгущенным 
молоком

76 0,94 1,86 16,8 68,8 - - - - -

Кисель 150 4,5 9 11,14 127,5 0,03 0,2 - 186,01 0,15
Итого: 5,44 10,86 27,94 196,3 0,03 0,2 - 186,01 0,15
Итого за день:



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша гречневая молочная 200 6,18 1,62 0,68 164,16 0,1574 0,0792 0 9,801 3,2832
Бутерброд с маслом 47 2,032 8,608 0,44 129,1 0,054 0,034 0 11,7 1,19
Какао с молоком 180 4,62 3,94 31,24 177,56 0,056 0,207 1,69 158,7 0,6774
Итого: 22,73 20,63 66,16 548,46 0,06 0,26 7,51 164,7 1,45

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 0,5 0,1 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из зеленого горошка 
консервированного

60 0,666 2,994 5,01 49,344 0,011 0,0182 16,56 20,988 0,2505

Борщ из свежей капусты на м/к 
бульоне

180 9,3 7,275 11,925 156,05 0,096 0,1463 11,396
7

43,7755 2,6653

Жаркое по-домашнему с мясом 
отварным

230 10,44 6,56 69,77 384,36 0,17 0,047 “ 22,46 1,6

Компот из сухофруктов 180 0,36 0,08 32,94 129,56 0,016 0,0114 9 >2 14,5 0,144
Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 34,92 22,31 149,86 966,13 0,31 0,26 18,08 304,8 10,23

Полдник
Оладьи со сгущенным молоком 96 0,94 1,86 16,8 68,8 - - - - -
Кисель 180 6 12 13,19 170 0,04 0,26 - 248 0,23
Итого 6,94 13,86 29,99 238,8 0,04 0,26 - 248 0,23
Итого за день



ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша рисовая молочная 150 1,53 0,225 0,12 62,745 0,0104 0,006 0 0.4166 0,2127
Бутерброд с маслом 27 1,016 4,304 0,22 64,55 0,027 0,017 0 5,85 0,595
Кофейный напиток с молоком 150 3,465 2,955 23,43 133,17 0,042 0,1553 1.2675 119,025 0,5081
Итого: 8,12 11,93 46,54 326,01 0,17 0,11 5,95 123,57 1,3

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

95 0,2 0,1 4,1 18,8 - 0,01 2 7,6 0,8

Обед
Салат из зелёного горошка с 
луком

40 1,192 2,076 2,5 33,44 0,04 0,02 4,4 8,58 0,272

Суп с клецками на м/к 
бульоне

150 6,33 2,94 6,945 107,19 0,0689 0,0873 4,1471 20,7552 1,3812

Овощное рагу с мясом 180 2,47 4,32 15,24 112,8 0,11 0,06 3,9 37,5 0,8
Компот из сухофруктов 150 0,045 0 15,03 83,205 0 0 0 1,5984 0,0011
Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Итого: 19,09 17,58 71,64 631,06 0,29 0,39 15,77 313,03 7,29

Полдник
Пудинг творожный со сг. 
молоком

130 15,4 10,25 26,9 204,7 0,11 0,07 0,25 46,79 0,95

Чай 150 4,58 3,98 7,58 84,75 0,06 0,19 2,25 189 1,5
Итого: 19,98 14,23 34,48 289,45 0,76 0,26 2,5 235,79 2,45
Итого за день:



ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша сборная молочная 150 4,8 7,39 22,14 169,29 0,04 0,18 1,44 175,2 0,39
Бутерброд с маслом с сыром 40 4,1144 6,6452 0,296 109,3091 0,0453 0,0705 0,1598 120,102 0,9904
Кофейный напиток с молоком 150 0,02 - 9 34,60 0.001 0,004 5,2 8.94 0,38
Итого: 8,16 9,35 46,54 300,29 0,042 0,19 6,64 190,26 1,07

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 0,5 ОД 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из свеклы и яблок 40 0,61 1.99 3,98 17,71 0,02 0,018 16,21 17,3 0,0,36
Суп картофельный с крупой 
на мясокостной бульоне

150 7,905 3,93 11,295 106,11 0,0815 0,1122 6,4389 18,9981 1,7827

Макароны отварные 120 5,355 0,555 0,855 157,47 0,0572 0,0152 0 9,0038 7,812
Гуляш из говядины 60 15,97 9,31 6,29 207,99 0,085 0,15 4,58 23,07 2,52
Компот из свежих яблок 150 0,105 0,105 20,55 80,625 0,008 0,0053 1,188 4.584 0,5862
Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -

Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -

Итого: 615 36,605 17,91 85,69 825,705 0,23 0,42 38,48 230,78 8,84
Полдник

Печенье 30 0,6 0,7 15,5 70,8 - - - 3,2 0,3
Яйцо вареное 1/2
Чай 150 4,5 !9 11,14 127,5 0,03 0,2 - 186,01 0,15
Итого: 5,1 9,7 26,64 198,3 0,03 0,2 - 189,2 0,45
Итого за день:



ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1 ,5 -3  ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетинеска 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Ее
Завтрак

Каша пшенная жидкая 150 3,42 0,975 0,495 103,35 0,0933 0,0096 0 8,019 0,8019
Бутерброд с маслом и сыром 37 4,1144 6,6452 0,296 109,3091 0,0453 0,0705 0,1598“ 1120,102 0,9904
Чай с молоком Г ш 0,02 - 9 34,60 0,001 0,004 5,2 8,94 0,38
Итого: 9,16 9,46 46,73 305,82 0,132 0,204 6,64 192,3 1,89

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 0,5 од 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из свежих огурцов и 
помидор

40 0,204 1,996 0,792 21,956 0,0089 0,0074 2,104 8,9224 0,2323

Суп рыбный «Лосось» 150 3,42 2,09 7,075 80,22 0,057 0,05 20,64 33,24 1,06
Голубцы ленивые с мясом 180 13,26 8,52 1~Т8.795 205,005 0,075 0,15 18,78 56,505 1,53
Компот грушевый 150 0,105 0,105 20,55 80,625 0,008 0,0053 1,188 4,584 0,5862
Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21.36 106,4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21.36 106,4 - - - - -
Итого: 25,98 26,8 76,58 685,84 0,40 0,38 30,02 199,88 9,74

Полдник
Ватрушка с творогом 60 6Д 4,8 96,4 253,09 0,11 0,07 0

2
5

46,79 0,95

Кисель 150 0,045 0 15,03 83,205 0 0 0 1,5984 0,0011
Итого: 1,5 2 26,24 128,8 - _ - 7 0,4
Итого за день:



ДЕНЬ: СРЕДА 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1 ,5 -3  ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 с Са Fe
Завтрак

Каша молочная «Дружба» 150 35,63 7,95 23,03 182,84 0,13 0,13 0,78 126,48 1,34
Бутерброд с маслом 27 1,016 4,304 0,22 64,55 0,027 0,017 0 5,85 0,595
Кофейный напиток с молоком 150 1,93 2,11 12.6 74 0,02 0,08 0,7 78,8 0,5
Итого: 39,91 15,11 51,08 372,94 0,15 0,21 1,48 211,48 2,14

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

95 0,4 0,1 3,2 17,2 0,01 24 13,6 ОД

Обед
Салат из свежих огурцов и 
репчатым луком

40 0,464 3,0 4,8 48 0,0284 0,0098 1,372 15,992 0,3078

Суп лапша домашняя на мясо 
-костном бульоне

150 3,66 •4,92 9,26 93,02 0,06 0,04 9,5 87 1,11

Мясо говядины тушеное с 
гречневым гарниром

180 18,04 14,81 29,63 317,53 0,072 0,26 29,24 57,15 3,45

Компот из смеси сухофруктов 150 6,285 0,81 115,63
5

482,055 0,1742 0,2342 9,1125 194,242
5

6,1568

Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Итого: 15,42 19,86 82,95 560,93 0,27 0,32 41,73 289,84 7,68

Полдник
Пирожок с капустой 60 10,61 12,79 40,21 308,98 0,1 0,17 0,13 64,2 0,75
Молоко кипяченое 150 0,045 0 15,03 83,205 0 0 0 1,5984 0,0011
Итого: 15,19 16,77 47,79 393,73 0,16 0,36 2,38 253,2 2,25
Итого за день:



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша пшеничная молочная 150 3,39 0,39 0,3 92,91 0,0803 0,0282 0 0 1,2938
Бутерброд с маслом с сыром 37 4,1144 6,6452 0,296 109,3091 0,0453 0,0705 0,1598 120,102 0,9904
Кофейный напиток с молоком 150 0,02 - 9 34,60 0,001 0,004 5,2 8,94 0,38
Итого: 8,64 9,39 46,27 301,4 0,062 0,2 6,64 189,51 0,99

II завтрак

Сок фруктовый (фрукты 
свежие)

100 0,5 0,1 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из свежих помидор 40 0,324 4,004 2,148 45,844 0,0121 0,0126 3,532 10,004 0,2382
Свекольник на мясокостном 
бульоне

150 8,24 5,81 20,8 143,35 0,22 0,10 12,77 33,69 2,27

Рыба тушеная с рисовым 
гарниром

180 11,19 10,47 13,53 220,38 ОД 0,15 33,26 54,6 2,6

Компот из свежих яблок 150 0,27 0,06 24,705 97,17 0,012 0,0086 6,9 10,875 0,108
Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Итого: 23,3 17,24 77,42 561,19 0,33 0,41 52,23 256,53 10,01

Полдник
Плюшка «Московская» 60 7,1 4,8 96,4 253,09 0,11 0,07 0,25 46,79 0,95
Винегрет 40 1,56 3,1 6,04 76,4
Чай 150 4,2 4,8 16,13 117,74 0,04 0,25 - 180,02 0,18
Итого: 6,72 8,46 37,71 261,34 0,04 0,25 - 180,02 0,18
Итого за день:



ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Суп; молочный с вермишелью 150 2,27 4,88 7,34 81,71 0,05 0,11 0,76 94,03 0,54
Бутерброд с маслом 27 1,016 4,304 0,22 64,55 0,027 0,017 0 5,85 0,595
Чай с молоком 150 4,39 4,94 15,25 119.90 0,04 0,19 1,5 181,8 0,27
Итого: 10,05 15,93 28,04 335,55 0,091 0,3 2,26 282,45 0,84

II завтрак
Сок фруктовый (фрукты 
свежие)

95 0,5 0,1 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из св. огурцов с луком 40 0,464 0,828 4,028 25,068 0,0284 0,0098 1,372 15,992 0,3078

Щи из свежей капусты на м/к 
бульоне

150 3,9 4,9 8,5 89,98 0,09) 0,003 9,57 15,5 1,21

Гуляш «Малютка» 30/30 
Гороховое пюре с маслом 
сливочным

180 8,3 9,6 5,06 95,73 0,05 0,1 36,56 54,03 1,6

Компот из сухофруктов 150 6,285 0,81 115,63
5

482,055 0,1742 0,2342 9,1125 194,242
5

6,1568

Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106.4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106.4 - - - - -
Итого: 16,33 20,06 59,93 432,03 0,19 0,28 49,07 234,32 7,81

Полдник
Пирожок с повидлом 60 5,4 10,6 21,0 178,2 0,1 0,07 0,35 47,57 1,09
Чай 150 4,58 3,98 7,58 84,75 0,06 0,19 2,25 189 1,5
Итого: 9,98 14,58 28,58 262,95 0,16 0,26 2,6 236,57 2,59
Итого за день:



ДЕНЬ: СРЕДА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша «Геркулес» молочная 150 3,225 1,785 0,27 88,635 0,1304 0,0309 0 18,7228 1,1409
Бутерброд с маслом и сыром 47 4,1144 6,6452 0,296 109.3091 0,0453 0,0705 0,1598 120,102 0,9904
Кофейный напиток с молоком 150 0,02 - 9 34,60 0,001 0,004 5,2 8,94 0,38
Итого: 6,43 11 42,9 302,7 0,03 0,11 6,73 110,04 0,48

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 - - - 47,5 0,019 0,047 67,45 36,1 0,95

Обед
Салат из свежих помидор с 
луком

40 0,616 2,028 3,388 34,252 0,0118 0,0154 14,499
2

17,75 0,317

Суп-лапша на мясо -  костном 
бульоне

150 5,715 2,67 9,345 96,03 0,0728 0,083 5,2166 18,963 2;2887

Картофельное пюре 60 7,24 5,78 35,51 225,3 0,25! 0,12 - 14,52 3,84
Рыба тушеная 120 7,65 5,97 7,88 71,94 0,034 0,063 0,82 8,83 1,17
Компот из свежих груш и 
яблок

150 0,105 0,105 20,55 80,625 0,008 0,0053 1,188 4,584 0,5862

Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106.4 - - - - -

Итого: 26,9 17,07 101,7 642,84 0,42 0,43 15,96 253,35 10,98
Полдник

Пирожок с капустой 76 10,61 12,79 40,21 308.98 0,1 0,17 0,13 64,2 0,75
Чай 150 4,58 3,98 7,58 84,75 0,06 0,19 2,25 189 1,5
Итого: 15,19 16,77 47,79 393,73 0,09 0,34 6,55 188,45 0,23
Итого за день:



ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергегичеека 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Картофель тушеный в молоке 150 1,12 1,28 1,88 23,2 0,07 0,12 1,42 911,13 0,88
Бутерброд с маслом 27 1,016 4,304 0,22 64,55 0,027 0,017 0 5,85 0,595
Чай 150 4,39 4,94 15,25 119,90 0,04 0,19 1,5 181,8 0,27
Итого: 11,37 17,77 44,55 381 0,11 0,31 2,92 279,55 1,18

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 1,42 - 21,28 86,45 0,038 0,047 9,5 76 0,95

Обед
Салат из свежих огурцов 40 0,4 2 3,2 33,2 - 0,01 1,13 14,4 0,6
Рассольник «Ленинградский» 
на м/к бульоне

150 1,26 3,075 9,96 72,45 0,06 0,03 4,53 15,87 0,585

Плов с отварным мясом 180 18,04 14,81 29,63 317,53 0,072 0,26 29,24 57,15 3,45
Компот из свежих яблок 150 6,285 0,81 115,63

5
482,055 0,1742 0,2342 9,lli25 194,242

5
6,1568

Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106.4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106.4 - - - - -
Итого: 25,67 20,27 83,9 590,14 0,15 0,48 35,47 242,55 10

Полдник
Запеканка творожная с 
повидлом

150 11,34 10,22 59,33 358,20 0,32 0,23 0,36 75,72 2,008

Чай 150 0,045 0 15,03 83,205 0 0 0 1,5984 0,0011
Итого: 11,34 10,22 70,67 403,6 0,32 0,23 0,36 76,92 2,008
Итого за день:



ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1 ,5 -3  ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Ге
Завтрак

Картофель тушеный в молоке 150 1,12 1,28 1,88 23,2 0,07 0,12 1,42 91,13 0,88
Бутерброд с маслом 27 1,016 4,304 0,22 64,55 0,027 0,017 0 5,85 0,595
Чай П̂Г50 4,39 4,94 15,25 119,90 0,04 0Д9 1,5 181,8 0,27
Итого: 11,37 17,77 44,55 381 0,11 0,31 2,92 279,55 1,18

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 1,42 21,28 86,45 0,038 0,047 9,5 76 0,95

Обед
Салат из свежих огурцов 40 0,4 2 3,2 33,2 - 0,01 1,13 14,4 0,6
Рассольник «Ленинградский» 
на м/к бульоне

150 1,26 3,075 9,96 72,45 0,06 0,03 4,53 15,87 0,585

Плов с отварным мясом 150 v?, 18,04 114,81 29,63 317,53 0,072 0,26 29,24 57,15 3,45
Компот из смеси сухофруктов

Жиг,
150 6,285 0,81 115,63

5
482,055 0,1742 0,2342 9,1125 194,242

5
6,1568

Хлеб пшеничный 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -
Итого: 25,67 20,27 83,9 590,14 0,15 0,48 35,47 242,55 10

Полдник
Запеканка творожная с 
повидлом

150 11,34 10,22 59,33 358,20 0,32 0,23 0,36 75,72 2,008

Молоко кипяченое А 150 0,045 0 15,03 83,205 0 0 0 1,5984 0,0011
Итого: 11,34 10,22 70,67 403,6 0,32 0,23 0,36 76,92 2,008
Итого за день:



ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 1,5 -  3 ГОДА

Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б ж У В1 В2 С Са Ее
Завтрак

Каша манная молочная 
жидкая

150 4,53 6,7 22,39 161,11 0,02 0,14 0,76 95,31 0,12

Бутерброд с маслом 27 1,016 4,304 0,22 64,55 0,027 0,017 0 5,85 0,595
Какао с молоком 150 3,465 2,955 23,43 133,17 0,042 0,1553 1,2675 119,025 0,5081
Итого: 6,9 11,75 46,84 311,81 0,021 0,144 5,96 110.45 0,8

II завтрак
Сок фруктовый (фрукты) 95 0,38 0,38 9,31 39,33 0,028 0,02 28,5 15,2 2,09

Обед
Икра свекольная 40 0,61 1,99 3,98 17,71 0,02 0,018 16,21 17,3 0,36
Суп гороховый на м/к бульоне 150 7,035 4,395 7,335 114,42 0,1073 0,0903 4,3391 33,0933 1,8882
Азу с отварным картофелем 180 2,595 4,695 7,365 103,425 0,0451 0,0557 21,298

5
67,7046 1,0782

Компот из свежих яблок 150 0,105 0,105 20,55 80,625 0,008 0,0053 1,188 4,584 0,5862
Хлеб пшеничный Г4(Г~ 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -

Хлеб ржаной 40 3,08 0,96 21,36 106,4 - - - - -

Итого: 16,84 22,53 73,16 494,84 0,232 0,418 44,45 266,5 7,8
Полдник

Омлет с отварным зеленым 
горошком

130 5,89 7,03 23,8 198 0,07 0,18 1,44 134,51 0,5

Чай 150 4,58 3,98 7,58 84,76 0,06 0,19 2,25 189 1,5
Итого: 10,47 11,01 31,38 282,76 0,13 0,37 3,69 323,51 2
Итого за день:



ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3-7 ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С С а Fe
Завтрак

Каша манная молочная жидкая 200 Г6,2 7,57 31,25 209,23 0,03 0,18 1,01 126,69 0,14
Бутерброд с маслом 47 2,032 8,608 0,44 129,1 0,054 0,034 0 11,7 1,19
Какао с молоком 180 4,62 3,94 31,24 177,56 0,056 0,207 1,69 158,7 0,6774
Итого: 9,3 14,58 63,85 412,66 0,03 0,19 7,9 146,91 0,69

II завтрак
Сок фруктовый (фрукты 
свежие)

100 0,4 0,4 9,8 41,4 0,03 0,02 30 16 2,20

Обед
Икра свекольная 60 0.91 2,98 5,9 26,56 0,03 0,02 24,31 25,95 0,54
Суп гороховый на м/к бульоне 180 9,38 Г 5,86 9,78 152,56 ^ 1 4 3 0,1204 5,7854 44,1244 2,5176
Азу с отварным картофелем 230 3,979 7,199 11,293 158,585 0,0692 0,0853 32,657

7
103,913
7

1,6532

Компот из свежих яблок 180 0,126 0,126 24,66 96,75 0,0095 0,0063 1,4256 5,5008 0,7034
Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 21,65 36,84 101,75 680,63 0,3 0,23 48,6 375,99 9,24

Полдник
Омлет с отварным зеленым 
горошком

130 9,37 11 43,42 209 0,12 0,24 2 197,2 0,75

Чай 180 6Д 5,3 10,1 113 0,08 0,26 3 252 2
Итого 15,47 16,3 53,52 322 0,2 0,5 5 449,2 2,75
Итого за день



ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша пшенная жидкая 200 4,56 1,3 0,66 137,8 0,1244 Го,0128 0 г 10,692 1,0692
Бутерброд с маслом и сыром 62 6,8944 11,1352 0,496 183,1666 0,0759 0,1181 0,2678 201,252 1,6596
Чай с молоком 180 0,03 - 12 46,13 0,001 0,004 6,9 11,92 0,51
Итого: 12,29 12,79 62,37 410,78 0,17 0,26 8,82 256,47 2,52

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 0,5 0,1 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из свежих огурцов и 

помидор
60 0,306 2,994 1,188 32,934 0,0134 0,0111 3,156 13,3836 0,3485

Суп рыбный «Лосось» 180 4,56 3,78 5,3 106,96 0,076 0,066 27,48 44,32 1,41
Голубцы ленивые с мясом 230 20,332 13,064 28.819 314,341 0,115 0,23 28,796 86,641 2,346
Компот грушевый 180 0,126 0,126 24,66 96,75 0,0095 0,0063 1,4256 5,5008 0,7034
Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -

Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -

Итого: 32,84 34,45 105,74 874,02 0,22 0,29 41,05 312,87 11,73
Полдник

Ватрушка с творогом 80 1,5 2 14,9 83,4 - - - 5,8 0,4
Кисель 180 0,06 0 20,04 110,94 0 о 0 2,1312 (“0,0014
Итого 1,5 2 30,7 146,8 - - - 7 0,4
Итого за день



ДЕНЬ: СРЕДА 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша молочная «Дружба» 200 47,5 10,6 30,7 243,78 0,17 0,17 1,04 168,64 1,78
Бутерброд с маслом 47 2,032 8,608 0,44 129,1 0,054 0,034 0 11,7 1,19
Кофейный напиток с молоком 180 2,75 3,03 15,94 98 0,03 0,13 0,7 112,6 0,9
Итого: 53,32 20,6 67,24 499,08 0,2 0,3 1,7 289,54 2,72

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 0,8 0,2 6,9 36,6 - 0,02 51 28,9
...........

0,3

Обед
Салат из свежих огурцов с 
репчатым луком

60 0,696 1,242 6,042 37,602 0,0426 0,0148 2,058 23,988 0,4617

Суп лапша домашняя на мясо -  
костном бульоне

180 4,88 6,56 12,35 124,03 0,09 0,066 12,78 26,9 1,49

Мясо говядины тушеной с 
гречневой крупой

230 4,21 5,4 39,3 213,12 0,23 0,09 40,03 27,87 1,89

Компот из смеси сухофруктов 180 7,542 0,972 138,76
2

578,466 0,209 0,281 10,935 233,091 7,3881

Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - " - - -
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 21,6 27,85 111,69 769,48 0,35 0,23 53,01 299,02 9,2

Полдник
Пирожок с капустой 80 10,61 12,79 40,21 308,98 0,1 0,17 0,13 64,2 0,75
Молоко кипяченое 180 6,1 5,3 10,1 ИЗ 0,08 0,26 Гз 252 2
Итого 16,71 18,09 50,31 421,98 0,1 0,43 3,13 316,2 2,75
Итого за день



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша пшеничная молочная 200 4,52 0,52 0,4 123,88 0,107 0,0376 0 0 1,725
Бутерброд с маслом с сыром 65 6,8944 11,1352 0,496 183,1666 0,0759 0,1181 0,2678 201.252 1,6596
Кофейный напиток с молоком 180 0,03 - 12 46,13 0,001 0,004 6,9 11,92 0,51
Итого: 11,63 12,69 61,76 404,89 0,08 0,26 8,82 252,75 1,32

II завтрак
Сок фруктовый (фрукты 
свежие)

100 0,5 од 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из свежих помидор 60 0,486 6,006 3,222 68.766 0,0181 0,0189 5,298 15,006 0,3574
Свекольник на мясокостном 
бульоне

180 8,24 5,81 20,8 143,35 0,22 од 12,77 33,69 2,27

Рыба тушеная с рисовым 
гарниром

230 14,3 13,39 17,3 281,6 0,13 0,2 42,51 69,77 3,38

Компот из свежих яблок 180 0,36 0,08 32,94 129,56 0,016 0,0114 9,2 14,5 0,144
Хлеб пшеничный 40 4,6 4 4 32,04 159,6 - - - -
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 28,27 20,6 99,42 707,36 0,35 0,32 64,48 329,26 11,61

Полдник
Плюшка «Московская» 80 0,96 0,56 15,54 67,2 - - - - -
Винегрет 60
Чай 180 5,6 6,4 23,2 162 0,06 0,34 - 240.3 0,25
Итого 6,56 6,96 38,74 229,2 0,06 0,34 - 240,3 0,25
Итого за день



ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 -7 ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 с Са Fe
Завтрак

Каша рисовая молочная 200 2,04 0,3 0,16 83,66 0,0138 0,008 0 0,5554 0,2836
Бутерброд с маслом 47 2,032 8,608 0,44 129,1 0,054 0,034 0 11,7 1,19
Кофейный напиток с молоком 180 4,62 3,94 31,24 177,56 0,056 0,207 1,69 158,7 0,6774

Итого: 10,92 16,37 62,13 440,16 0,23 0,16 7,9 164,88 2,1
II завтрак

Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 0,3 0,3 8,8 40 “ 0,02 4,3 16,2 1,7

Обед
Салат из зелёного горошка с 
луком

60 1,788 3,114 3,75 50,16 0,06 0,03 6,6 12,87 0,408

Суп с клецками на м/к бульоне 180 10,55 4,9 11,575 178,65 0,1148 0,1455 6,9118 34,592 2,302
Овощное рагу с мясом 230 3,1 5,4 20,3 141 0,14 0,08 5 47 1,1
Компот из сухофруктов 180 0,06 0 20,04 110,94 0 0 0 2,1312 0,0014
Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 22,74 21,48 98,76 684,11 0,36 0,29 20,98 350,08 8,87

Полдник
Пудинг творожный со 

сгущенным молоком
150 7,1 4,8 96,4 253,09 0,11 0,07 0,25 46,79 0,95

Чай Н—
*

О
С

О 6,1 5,3 10,1 113 0,08 0,26 3 252 2
Итого 13,2 10,1 106,5 366,09 0,19 0,33 3,25 298,79 2,95
Итого за день



ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша сборная молочная 200 6,4 9,8 29,52 225,72 0,05 0,24 1,92 233,6 0,52
Бутерброд с маслом с сыром 65 6,8944 11,1352 0,496 183,1666 0,0759 0,1181 0,2678 201,252 1,6596
Кофейный напиток с молоком 180 0,03 - г \2 46,13 0,001 0,004 6,9 11,92 0,51
Итого: 10,99 12,59 62,12 403,41 0,05 0,25 8,82 253,75 1,43

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 0,5 0,1 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из свеклы с яблоками 60 1,06 3,97 7,18 69,41 0,03 0,03 6,31 16,38 0,42
Суп картофельный с крупой на 
мясокостном бульоне

180 13,175 6,55 18,825 176,85 0,1358 0,187 10,731
5

31,6635 2,9713

Макароны отварные 150 8,211 0,851 1,311 241,454 0,0876 0,0232 0 13,8058 11,978
4

Гуляш из говядины 80 15,97 9,31 6,29 207,99 0,085 0,15 4,58 23,07 2,52
Компот из свежих яблок 180 0,126 0,126 24,66 96,75 0,0095 0,0063 1,4256 5,5008 0,7034
Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 28,25 29,06 88,88 757,44 0,29 0,24 50,43 301,95 10,04

Полдник
Печенье 40 0,6 0,7 15,5 70,8 - - - 3,2 0,3
Яйцо вареное 1
Чай 180 6 12 13,19 170 0,04 0,26 - 248 0,23
Итого: 6,6 12,7 28,69 240,8 0,04 0,26 251,2 0,53
Итого за день 6,6 12,7 28,69 240,8 0,04 0,26 - 251,2 0,53



ДЕНЬ: ВТОРНИК- 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕ Г

Прием
пищи

Наименование блюда Выхо
№

блюд
а

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 с Са Fe

Завтрак
Суп молочный с вермишелью 200 2,19 8,57 7,34 81,71 0,05 0,11 0,76 94,03 0,54
Бутерброд с маслом 47 2,032 8,608 0,44 129,1 0,054 0,034 0 11,7 1,19
Чай с молоком 180 5,85 6,58 20,3 159,8 0,06 0,25 2 242,4 0,36
Итого: 12,67 23,75 48,31 425,57 0,11 0,37 2,76 345,37 1,3

II завтрак
Сок фруктовый (фрукты свежие) 100 0,5 0,1 9,9 43 0,01 - 2 7 1,4

Обед
Салат из свежих огурцов с 

луком
60 0,696 1,242 6,042 37,602 0,0426 0,0148 2,058 23,988 0,4617

Щи из свежей капусты на м/к 
бульоне

180 5,26 6,63 11,46 118,64 0,12 0,052 12,77 20,67 1,62

Г уляш «Малютка» 40/30 
Гороховым пюре с маслом 
сливочным

70
160

11,5 13,6 6,4 131,56 0,07 0,13 44,8 67,26 1,5

Компот из сухофруктов 180 7,542 0,972 138,76
2

578,466 0,209 0,281 10,935 233,091 7,3881

Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 23,23 27,33 84,05 593,45 0,26 0,24 61,87 308,14 8,82

Полдник
Чай 180 6,1 5,3 10,1 113 0,08 0,26 3 252 2
Пирожок с повидлом 80 13,86 4,8 10,6 21,0 178,2 0,07 0,35 0,1 0,07
Итого 19,96 10,1 116,28 405,05 0,18 0,33 3,35 299,57 3,09
Итого за день



ДЕНЬ: СРЕДА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕГ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Каша «Геркулес» молочная 200 3,225 1,785 0,27 88,635 0,1304 0,0309 0 18,7228 1,1409
Бутерброд с маслом и сыром 62 6,8944 11,1352 0,496 183,1666 0,0759 0,1181 0.2678 201,252 1,6596
Кофейный напиток с молоком hT80 0,03 - 12 46,13 0,001 0,004 6,9 11,92 0,51
Итого: 11,85 15,98 72,71 443,36 0,03 0,15 8,72 133,85 1

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 - - - 50 0,02 0,05 71 38 1

Обед
Салат из свежих помидор с 

луком
60 0,924 3,042 5,082 51,378 0,0177 0,0231 21,748

8
26,625 0,4756

Суго-лапша на мясо -  костном 
бульоне

180 9,525 4,45 15,575 160,05 0,1213 0,1383 8,6943 31,605 3,8145

Картофельное пюре 150 9,04 7,76 44,72 289,91 0,31 0,15 - 17,84 4,83
Рыба тушеная 80 7,65 5,97 7,88 71,94 0,034 0,063 0,82 8,83 1,17
Компот из свежих груш и яблок 180 0,126 0,126 24,66 96,75 0,0095 0.0063 1,4256 5,5008 0,7034
Хлеб пшеничный 40 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - ~
Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 159,6 - - - - -
Итого: 31,87 20,69 131,47 823,06 0,54 0,32 22,76 326,65 12,92

Полдник
Пирожок с капустой 96 0,16 - 15,56 59.8 - - - 1,8 0,06
Чай 180 5,6 6,4 20,04 155,89 10,15 0,45 8,73 248,86 0,22
Итого 5,76 6,4 35,60 215,69 0,15 0,45 8,73 250,66 0,28
Итого за день



ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ВЕСЕННЕ - ЛЕТНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 3 - 7  ЛЕТ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С Са Fe
Завтрак

Картофель тушеный в молоке 200 1,4 1,6 2,35 29 0,1 0,17 1,86 135,33 1,18
Бутерброд с маслом 47 2,032 8,608 0,44 129,1! 0,054 0,034 0 11,7 1,19
Чай 180 5,85 6,58 20,3 159,8 0,06 0,25 2 242,4 0,36
Итого: 15,22 24,16 57,75 512,56 0,16 0,43 3,86 386,67 1,94

II завтрак
Фрукты свежие (сок 
фруктовый)

100 1,5 - 22,4 91 0,04 0,05 10 8 1

Обед
Салат из свежих огурцов 60 0,6 3 4,8 49,8 - 0,018 1,7 21,6 0,9
Рассольник «Ленинградский» 
на м/к бульоне

180 2,1 5,125 16,6 120,75 0,1 0,05 7,55 26,45 0,975

Плов из отварного мяса 230 23,05 18,92 37,86 405,73 0,092 0,33 37,36 73,02 4,4
Компот из свежих яблок 180 7,542 0,972 138,76

2:
578,466 0,209 0,281 10,935 233,091 7,3881

Хлеб пшеничный 40 1,4 32,04 159,6 - - - - -

Хлеб ржаной 50 4,6 1,4 32,04 Г 159,6 - - - - -

Итого: 33,78 26,68 114,43 791,82 0,2 0,43 45,76 322,64 11,72
Полдник

Запеканка творожная с 
повидлом

200 11,34 10,22 59,33 358,20 0,32 0,23 0,36 75,72 2,008

Чай 180 0,06 0 20,04 110,94 0 0 0 2,1312 0,0014
Итого 11,34 10,22 75,13 421,6 0,32 0,23 0,36 76,92 2,008
Итого за день
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